
Trakassering og 
mobbing



Trakassering

Krenkende

Fiendtlig

Nedverdigende

Ydmykende

Skremmende



Trakassering



Mobbing

Erting

Latterliggjøring

Forskjellsbehandling

Baksnakk

Utestenging

Direkte, åpen eller aggressiv

Indirekte, skjult eller diskre



Mobbing
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mobbing



Trakassering og 
mobbing

27 % mobbet/trakassert

Økt sikkerhetsrisiko



2 % Seksuell trakassering

15 % hos kvinner



68% direkte og indirekte
Mobbet/trakassert

25% mobbet/trakassert

39% negative konsekvenser 
for arbeidssituasjonen





Seksuell 
trakassering

Enhver form for uønsket seksuell 
oppmerksomhet som har som formål 

eller virkning å være krenkende, 
skremmende, fiendtlig, nedverdigende, 

ydmykende eller plagsom.

seksuelt betonte blikk 

eksplisitte spørsmål om 
sex 

seksuelt ladede 
kommentarer 

seksuelle spøker 

berøring

bilder eller videoer med 
seksuelt innhold

ryktespredning om en 
persons sexliv 



Seksuell 
trakassering
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Seksuell 
trakassering



Selv har jeg opplevd å ha en 50 år gammel 
matros som synes det var dødsgøy å gå 
rundt å tafse meg på baken – en 17 år 
gammel lærling. …

Jeg kjenner flere som har opplevd 
trakassering og seksuell trakassering...  
hun basically var permittert fordi hun 
hadde blitt seksuelt trakassert på jobb, og 
hun sluttet til sjøs.

Han kapteinen var så ufyselig mot ham, vi 
snakker ren rasisme. At han kapteinen 
fortsatt har jobb, det synes jeg er veldig rart 
…. Han skipperen var inne på teppet, men 
de hadde ikke noe annet valg, det var så 
mange som var involvert i denne varslinga 
….

Seksuell 
trakassering



Hva kan vi gjøre? Snakke sammen



Hva kan vi gjøre? 



Individ

Gruppe

Ledelse

Rederiet







NHO Sjøfarts bransjestandard

https://www.nhosjofart.no/nho-sjofarts-bransjestandard/
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